
Tarif A    2h hebdomadaires : entre 280 et 310€ l’année 

Tarif B    1h30 hebdomadaires : entre 250 et 290€ l’année

Tarif C    1h15 hebdomadaires : entre 220 et 260€ l’année

Tarif D    1h hebdomadaires : entre 200 et 250€ l’année

Tarif D*  1h hebdomadaires en extérieur : entre 170 et 220€ l’année

Tarif E     1h30 uniquement semaines impaires :  entre 140 et 180€ l’année

Tarif F     1h uniquement semaines impaires : 120 et 160€ l’année ou 10€ la séance

Un cours 

d'essai offert !

Qi gong             L u n d i  1 0 h - 1 1 h 3 0               B

Qi gong             Lundi 12h15-13h15                         D

Yoga                   Mardi 8h45-9h30                           C

Qi gong             M a r d i  1 0 h - 1 1 h 3 0               B

Qi gong             Mardi 13h-14h                                 D

Qi gong             M e r c r e d i  1 8 h - 1 9 h 3 0      B

Yoga                   M e r c r e d i  18h30-20h             B

Méditation      Mercredi 19h45-20h45                  F

Qi gong              Jeudi 8h45-9h45                             D*

Qi gong              Jeudi 19h30-21h                             E

Biodanza             Jeudi 19h30-21h30                              A

Fiche d'inscription
Cours réguliers 2025-2026

Début des cours : semaine du 15 septembre - sauf Jeudi 11 septembre 19h30.

Nous suivons le rythme scolaire : il n’y a pas cours pendant les vacances, sauf exceptions.

Tous nos enseignant·es sont diplômés et rémunérés.

Un certificat médical datant de moins de 3 ans, est nécessaire pour toute inscription. 

NOM       .....................................................................................      Prénom     .......................................................................... 
Téléphone          .........................................................................  MAIL   .................................................................................... 

Je souhaite m'inscrire au cours du  :

 Jour .........................................................................      Horaire  ......................................................................... 

 Activité (entourez) :        Qi Gong                            Yoga                            Méditation                       Biodanza

Montant total de mon règlement :  ......................................   En (entourez) :             Chèques              Espèces               
à l’ordre des “Ateliers du Calme”                           

Nombre de chèques (3 max) : .............................        (Encaissement les 10 octobre, 10 novembre et 10 janvier)
Je joins mon certificat médical, ainsi que ma fiche d’adhésion   ( il est possible de faire un seul chèque
adhésion+abonnement annuel ). 

           Fait à                                                        le                                                             Signature

Coupon à retourner en main propre à l'association, ou par courrier au 17 rue des primevères, 73000 Bassens.

Remise pour 2 cours & pour les couples :

-20% sur les deux abonnements annuels !


