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Nous sommes une jeune association a but non lucratif, créée en 2020, a Bassens (73).

Notre objectif : favoriser la paix et I'harmonie dans les relations, de soi & soi, de soi aux autres, et de soi &

I'ensemble du vivant.

Nos propositions : des séances régulieres de qi gong, yoga, méditation, danse du souffle et biodanza. Et

aussi des conférences conviviales “Effusions du Calme”, des ateliers, des stages...

Nos partenaires : nous intervenons aussi pour des structures extérieures (Valvital..), et des associations
dont les objectifs font écho aux notres (Savoie de Femme et Zico Matic). Nous bénéficions du soutien de

la commune de Bassens et du Conseil départemental de Savoie.

Notre Festival : 24- 26 octobre 2025, Espace Colombe & Bassens

LES
ATELIERS
DU
CALME

“Les Arts du Vivant” ¢’est pour féter nos 5 ans et porter nos valeurs !

d u vivant Un festival pour expérimenter I’harmonie en soi,
avec les autres, et avec I'ensemble du vivant.

Conférences, Spectacle, Concert dansant, Nombreux Ateliers de
découverte, Stage, Exposition artistique...

De la convivialité, du sens, et de la joie !

www.lesateliersducalme.fr
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O Je souhaite adhérer a ’'association les Ateliers du Calme : cotisation 10€ pour ’année scolaire en cours.

Reglement en especes ou cheque a l'ordre des "Ateliers du Calme"
O Je souhaite recevoir par e-mail la lettre d’info (une par mois)

Fait le Signature

Coupon a retourner en main propre a l'association, ou par courrier au 17 rue des primeveres, 73000 Bassens.



